10

DIUMENGE 12 D'OCTUBRE DE 2025 « LLa Mafiana

PLACA PUBLICA

Arrelada al territorii oberta al mén

-

U

¥ \/l

Umlviersiisd
the Lleivla

Fisioterapia en salut mental:
la clau per millorar Pansietat
i el dolor

La nostra societat, obses-
sionada amb la producti-
vitat i la velocitat, ens ha
fet creure que aturar-nos
és perdre el temps. Pero
la ciencia esta revelant una
veritat molt diferent: la clau
del benestar mental i fisic
pot trobar-se precisament
en el cami invers, cap a
la quietud i la consciéncia
interior. Mai hem tingut
tantes eines per estalviar
temps, ni mai hem estat
tan mancats d’ell. Aques-
ta contradicci6 moder-
na té un cost elevat per
a la nostra salut mental.
L’atencié6  constantment
fragmentada i la multitas-
ca ens porten a un estat de
desconnexié corporal que
acaba passant factura.
Es com conduir un cotxe
sense mai parar a revisar
el motor: al principi tot fun-
ciona, perdo amb el temps
apareixen els simptomes
d’averia.

La recerca sobre fisio-
terapia en salut mental i
consciencia corporal rea-
litzada al Campus de Salut
d’lgualada de la Universi-
tat de Lleida senyala la re-
lacié entre el dolor i la falta
de consciencia en paci-
ents amb fibromialgia. En
estudiar 43 pacients amb
fibromialgia i 47 partici-
pants sans, hem observat
que existeix una conne-
xi6 directa entre la perdua
d’equilibri, la disminucié
de la propiocepci6 i la des-
connexio corporal. Es com
si el cos, en deixar de ser
escoltat, augmentés el vo-
lum del seu missatge a tra-
vés del dolor. Aquest me-
canisme explica per que

moltes persones només
senten el seu cos quan els
fa mal.

Els nostres descobri-
ments sobre la medicacié
obren un debat necessari.
No només hem observat
que a major consum de
farmacs, menor estabili-
tat corporal i pitjor control
muscular cervical, sind
que el descobriment més
important és aquest: la
quantitat de medicaments
no es correlaciona amb la
reduccié del dolor. Aques-
ta evidencia questiona
enfocs excessivament far-
macocentrics i ens convi-
da a buscar solucions més
integradores.

Aqui és on la conscién-
cia corporal emergeix com
una eina transformadora.
Les nostres intervenci-
ons —centrades en respi-
racié conscient, equilibri
i atencié— han demostrat
millores significatives tant
en simptomes fisics (do-
lor i fatiga) com psicolo-
gics (ansietat i depressio).
El cos, quan és escoltat,
respon amb recuperacio i
torna a connectar els nos-
tres aspectes psicologics
i mentals millorant aixi la
nostra qualitat de vida.

Actualment, amb col-la-
boraci6 amb el laboratori
IDIBAPS del Clinic estem
tragant el mapa de les
vies fisioldgiques que ex-
pliquen aquesta milloria
en els pacients amb dolor
i trastorns mentals, unint
la practica clinica amb la
ciencia fonamental. Les
darreres revisions sistema-
tiques confirmen els bene-
ficis d’aguestes terapies
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en trastorns alimentaris,
dolor cronic i condicions
de salut mental.

La conclusioé és clara: en
un moén que ens impulsa a
anar més rapid, la veritable
cura pot consistir a atu-
rar-nos i reconnectar amb
el que ja portem dins. La
consciéncia corporal no és
només una técnica —€s un
cami de retorn a casa, una

reivindicacié del dret a ha-
bitar plenament el nostre
cos.

El futur de la salut men-
tal passa per entendre que
cos i ment sén dos aspec-
tes del mateix ésser, i que
disciplines com la fisiote-
rapia en salut mental son
clau per reintegrar allo que
la vida moderna ha sepa-
rat.



