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Aquest setembre passat la UdL va fer una
estada de recerca a la Universitat de Facens
del Brasil. Més enlla d'acostar les relacions
entre les dues universitats, posava fil a
I'agulla a un projecte conjunt.

Per REDACCIG XXII

a ser a la ciutat
brasilera de So-
rocaba, Hi van
anar la doctora
Judith Roca, de-
gana de la Facul-
tat d'Infermeria
i Fisioterapia
(FIF), la docto-
ra Eva Barallat,
vicedegana de
Relacions Inter-
nacionals de la
FIF, i la doctoranda Alba Torné,

La Universitat de Facens és un centre
jove en el terreny de ciéncies de la sa-
lut, perd molt solidificat en ¢l camp de
'enginyeria. Disposa d'un campus en
100.000 m’ de terreny i compta amb més
de quatre mil estudiants, entre els cursos
de grau i postgrau.

Pel que fa a I'area de la salut, la Uni-
versitat de Facens compta emb dues au-
les on es poden simular espais clinics i
ambients hospitalaris per tal de poder
practicar amb els estudiants, alhora que
també compta amb un gran nombre de
maniquins i parts anatdmiques per poder
realitzar procediments d'infermeria.

L'alumna Alba Torné hi va fer una
estada de recerca. Torné va ser la
primera promecid dels estudis
d'Infermeria de la FIF al Campus
d'lgualada-UdL, on va aconseguir
el premi de millor Treball Final de
Grau per part del Consell Social
UdL en la convocatéria del 2019,
cosa que li va permetre cursar el
Mister universitari en Educacié per
la Salut de la FIF. I posteriorment
va iniciar els estudis del programa
de doctorat, que compagina amb la
feina assistencial a 'Hospital Sant
Joan de Déu de Manresa, al servei
d'Urgéncies,

La tesi de Torné es relaciona
amb el maneig i el tractament de
les complicacions de les persones
portadores de cetéters venosos pe-
riférics, i per tant, en el marc d'un
projects d'innovacid docent de =i-
mulacid clinica immersiva volia
explorar el consixement dels es-
tudiants sobre aquest tema. A més
l'estada a Brasil li va permetre a
Torné fer entrevistes qualitativesa

infermeres per explorar el maneig
dels catéters venosos en altres con-
textos assistencials de forma pre-
sencial per a la posterior analisi
de contingut. I, sobretot, la visitaa
diferents centres assistencials per
poder observar els professionals
d'infermeria realitzant aquestes tas-
ques de prevencid i de tractament
de complicacions, i de monitoratge
de les vies venoses, cosa que per-
met contrastar i complementar la
informacid. L'element més dispar
és el tractament de complicacions
com la flebitis. Aquest és un tema
no resolt ja que s'utilitzen diferents
productes topics i d'altres que no
estan basats en l'evidéncia cienti-
fica, com mesures fisiques com el
fred, farmacolbgics com |'heparina
o fitoleraputics com 1'aloe vera,

UN PROJECTE D'INNOVACIG DOCENT

Aquest projecte d'innovacié do-
cent esta liderat per la doctora Aida
Bonet, professora lectora de la Fa-
cultat d'Infermeria i Fisioterapia al
Campus d'Igualada-UdL, que a l'ho-
ra de formar equip va comptar amb
la protagonista d'aquestes pagines,
I'Alba Torné. El seu paper consis-
teix a combinar la simulacié clinica
amb el coneixement dels estudiants
sobre ¢l maneig de les complicaci-
ons dels catéters venosos.

Els casos de simulacié clinica es
relacionen amb persones adultes
majors hospitalitzades amb depen-
déncia i preséncia de dolor. Aquest
col-lectiu és un dels més nombro-
sos als quals als professionals d'in-
fermeria proporcionen cures. La
proporcid de poblacid de gent gran
ha anat en augment durant 1'altim
segle i es preveu que aquesta ten-
déncia continui a nivell global,
per tant, permet abordar aspectes
d'estereotips envers la gent gran en
els diferents contextos culturals.
Respecte a la innovacid docent, es
refereix a un context internacional
que permet no sols el desenvolu-
pament competencial infermer,
sind el desenvolupament a nivell
i 1, ja que els al de
Lleida hauran de treballar amb els

Aprenentatge en
iInfermeria al Brasil oL
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alumnes de Sorocaba.

RQUEST TIPUS DE METODOLOGIA
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SIMULACIO CLINICA IMMERSIVA

Un dels eixos principals d’aquest projecte és la seva
metodologia basada en la simulacié clinica immersiva.
Aquest tipus de metodologia s'utilitza com a eina edu-
cativa pels seus beneficis, ja que permet experimentar la
representacid d'un fet real per practicar, aprendre i adqui-
rir els coneixements necessaris per a l'exercici de la seva
professid en un futur,

Per parlar més dimpliament dels avantatges per als es-
tudiants, ens facilita I'aprenentatge d'habilitats comuni-
catives o de destreses técniques i el desenvolupament del
pensament critic. A més cal destacar que permet treba-
llm 0 LD COOLEXL Segur per a l'estudiant, en millorar el

olupament comp ial, i propicia la implicacis
i la motivacié per I'aprenentatge. Aquesta metodologia es
pot adaptar als estudiants de grau, master o professionals
segons nivell de complexitat i objectius.

De manera més especifica en el context educatiu i for-
matiu, s'utilitzen espais d'alta realitat amh recreacié d'es-
cenaris clinics amb maniquins (robots d'alta fidelitat amb
resposta fisiologica) o pacients simulats (actors entrenats),
de manera que és un context d'aprenentatge on l'estudiant
aprén de l'error i de la reflexié de la seva practica,

Es a dir, I'estudiant o el professional després de passar
per l'escenari, inicia una fase anomenada briefing o da
reflexia gmpal an el permet reflexionar sobre les seves
accions i conductes respecte a l'experiéncia prévia i re-
troali tar-sa. En professionals que treballen en el mén

assistencial, s'utilitza molt per enfortir el treball inter-
disciplinari en situacions especifiques com una reanima-
cié cardiovascular d'un pacient en una situacid critica o
altres. La combinacid de tots aquests elements tenen un
impacte directe en la seguretat del pacient i en la qualitat
assistencial.

Tens lexeel-lencia

al teu costat
Universitat de Lleida

4 CAMPUS LLEIDA

1 CAMPUS IGUALADA
48 GRAUS

16 DOBLES GRAUS
34 MASTERS
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Carme Campoy
Boctora en Anfropologia
Médica.
Prasiderta del Consel
Catald da Coaparac
al Desenvolupament.
Vicepresidenta del
Camita d' Emargancie:
i Ajut Humanitari de
-~ Catalunya.
Membre de | Aliango
Calalunya 2030.
Es la teva professora
de Fisioterdapia ala
Facultat d'Infermaria
i Fisioterapia.

Per arribar més lluny vine a la UdL

ALBA TORNE és graduada en Infermeria i master en Educacio per la Salut. Actualment realitza els estudis

del programa de doctorat en Salut de |'Escola de Doctorat UdL. Lestada al Brasil li permetra complir
amb un dels requisits per ser Doctora emb Mencid Internacional, sent un element de prestigi per a la
carrera académica que li agradaria desenvolupar en un futur.

“ELS ESTUDIANTS D'AVUI OFERIRAN MILLORS

CURES ESPECIFIQUES ALS PACIENTS"

Per REDACCIO KNI / Fotos: UNIVERSITAT DE LLEIDA

Quina va ser la seva tasca a la Universitat
de Facers? En un primer moment va
ser la de col-laborar amb les profes-
sores Judith Roca i Eva Barallat en
les tasques de formacid docent a es-
tudiants i a professionals sanitaris,
Ho vam fer a través d'un workshop
internacional sobre atencid a les
persones adultes majors. Després
vaig perfilar amb els responsables
del projecte de simulacid a Facens
els casos clinics a desenvolupar i
vaig iniciar la validacié d'una es-
cala de valoracié de competéncies
culturals al portuguis per poder
utilitzar-la en un futur en el context
de la simulacié. A més vaig poder
realitzar activitats docentsi la visi-
ta a diferents centres assistencials i
universitats, com la PUC-SP de So-
rocaba, la Universidade de Sao Pau-
lo o I'Instituto Israelita de Ensino e
Pesquisa do Hospital Albert Eins-
tein, on vaig assistir a un seminari.
M'agradaria destacar, tant del cen-
tre hospitalari com el centre d'aten-
cid primaria, el seu funcionament
i organitzacid. En l'atencid prima-
ria s'utilitza un model semblant al
nostre perd l'organitzacié es troba
adaptada a la poblacié del Brasil.

Quins elements culturals hi vas poder ob-
seruar? Com que els casos plantejats
eren de persones grans, vaig poder
observar que la cura dels paclents adults majors o de les
persones grans a domicili és molt diferent. Per exemple,
I'esperancga de vida entre Catalunya i el Brasil té una di-
feréncia de gairebé 7 anys, per aixd nosaltres considerem
una persona gran als 70 o 80 anys i a Brasil als 60, Alla els
familiars tenen 'obligacié de cuidar les persones grans,
principalment les dones, ja que el mén residencial i socio-
sanitari estdh molt poc desenvolupat.

Quin seri I'abast d’aguest projecte? Aquest és un projecte inno-
vador que ha de permetre als estudiants de lz Universitat
de Lleida i de Sorocaba desenvolupar elements competen-
cials técnics, elements no técnics i de competéncia cul-
tural que els facin capagos d'oferir una cura sfectiva i de
qualitat, reflexionant i considerant el context cultural de
la peraona, la familia o la comunitat; millorar les actituds i

els comportaments negatius cap a la cura dels adults grans,
associats inicament a les idees preconcebudes relaciona-
des amb l'edat, 1 impulsar la formacié i el treball trans-
fronterer de les infermeres. La capacitacid dels estudiants
oferird el dia de demaé cures més especifiques, de millor
qualitat i amb més seguretat per al pacient i la seva familia.

Per acabar, qué t'endis de tot plegat? Ha sigut una experiéncia
molt enriquidora i gratificant. Fins ara no havia participat
en cap tipus d'intercanvi d'estudiants, com poden ser els
programes Erasmus o Sicue. Més enlla de I'oportunitat que
ha sigut poder participar en aguest projects per a la recer-
ca, he pogut conviure amb persones d'una altra cultura
molt diferent de la nostra i aixd és molt enriquidor. Tothom
és molt amable i cordial, per aixd la primera frase que sen-
tiras sera: Tudo bem?
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