Una conversa entre
investigadors de Lleida

UN VIATGE PER LES SEVES EXPERIENCIES

LAnna Solé, el Daniel Gutiérrez i I'Alvaro de Pano s6n Personal
Docent i Investigador (PDI) de la Facultat d'Educacio, Psicologia

E I Treball Social (FEPTS) de la Universitat de Lleida que van gaudir
& d'un contracte postdoctoral Margarita Salas.
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|1 contracte Margarita
Salas, del Ministerio
de Ciencia, Innovacién
v Universidades, va
suposar un impuls a la
carrera investigadora
dels tres protagonistes
d’aquest reportatge i un
ajut important per acon-
seguir una plaga de PDI
a temps complet a la
Universitat de Lleida.
L'ajut postdoctoral Mar-
garita Salas, destinat a joves investigadors,
representa una oportunitat excepcional per
a aquells que busquen avangar en les seves
carreres académiques. Amb una durada de
dos a tres anys, aquest ajut estd emmarcat
dins dels fons europeus anticovid i els fons
Next Generation, dissenyats per impulsar
la recerca i la innovacié en temps de pan-
démia. Aquest ajut permet la formacid de
joves doctors mitjangant estades en una
universitat o centre de recerca estranger,
sempre que |"iltim any de 1'estada es rea-
litzi en una universitat piiblica espanyola
seleccionada per aquests joves doctors.

En aquest reportatge, tenim el plaer de na-

vegar per la conversa de tres doctors
que han estat beneficiaris d'aquest
suport postdoctoral: Daniel Gutiér-
rez-Ujaque, Alvaro de Pano Rodri-
guez i Anna Solé-Llussa. Al llarg
d’aquesta xerrada, explorarem les
seves experiéncies, projectes de
recerca i 'impacte d’aquesta opor-
tunitat en les seves trajectiries aca-
démiques i investigadores que, ac-
tualment, desenvolupen a la FEPTS
de la UdL.

Anna: Daniel i ﬁnm, com jo, vau ser be-
neficiaris de I'ajut postdoctoral Margari-
ta Salas. En quin grup d'investigacié vau
col-laborar?

Daniel: Durant el periode de 1'ajut
postdoctoral Margarita Salas vaig
tenir 'oportunitat d'estar vinculat
amb Brunel University London, una
universitat situada a l'oest de la ciu-
tat de Londres. Vaig formar part del
grup de recerca Human Geography,
dins del departament de Ciéncies
Socials i Polftiques. Aquest grup
esth liderat per la Dra. Ménica De-
gen, catedritica en estudis urbans.

Alvaro: En el meu cas, gracies a
aquesta beca postdoctoral, vaig po-
der realitzar una estada a la Univer-
sité du Québec & Trois-Rivigres [Ca-
nadi) des del gener del 2022 fins al
setembre del 2023. Em vaig unir al
Grup de Recerca de les Afectacions
Neuromusculars (GRAN], cenfrat en
la biomecanica, la neurofisiologia
del dolor i el control motor del sis-
tema musculoesquelétic. Vaig triar
aquest desti pel meu interés a inves-
tigar la salut del sistema locomotor
de forma analitica i clinica.

Anna: E]l meu contracte el vaig ini-
ciar el maig del 2022, col-laborant
durant un any amb el Grup de Re-
cerca Interdisciplinari en Educacid
(GRIE) de la Universitat d’Andorra.
Durant 'etapa predoctoral ja havia
fet una petita estada en aquest grup

ELS INVESTIGADORS
PARLEN DE LA SEVA
VIVENCIA LLUNY DE LA
SEVA ZONA DE CONFORT
| DE COM ELS VA SERVIR
PER AL SEU FUTUR

de recerca i també diferents col-la-
boracions docents al Batxelor de
Ciéncies de 'Educacié ('equiva-
lent als nostres Graus en Educacid).
Les relacions professionals amb les
diferents investigadores del grup
de recerca em van motivar a esco-
llir aguesta universitat per fer el
postdoctorat.

Alvaro: M'agradaria conéixer més de prop
les vostres recerques. Podrien expli-
car-me en qui vau treballar i quina va ser
la vostra linia d'investigacia?

Daniel: En el meu projecte postdoc-
toral em vaig endinsar en la peda-
gogia critica dins l'educacid supe-
rior. La meva investigacié explora
com les universitats poden desafiar
les practiques educatives estandar-
ditzades, adaptant-se millor a les
necessitats i realitats de les comu-
nitats locals. A partir del juliol del
2022, vaig continuar el treball que
vaig comencgar durant la meva es-
tada predoctoral el 2018, realitzant
una série d'intervencions digitals,
artistiques i socials a Uxbridge, un
barri a I'oest de Londres. Aquestes
iniciatives van servir per analitzar
la interaccid entre 'espai urba i la
vida comunitaria, ressaltant la im-
portancia del barri com a nucli cen-
tral en la vida de les persones. A
través d'aquestes intervencions, no
només vam fomentar dialegs critics,
sind que també vam establir noves
aliances entre la universitat i actors
socials, politics i culturals, culmi-
nant amb una exposicid interactiva i
participativa per a tota la ciutadania
anomenada: Echoes of Uxbridge.

Anna: En el meu cas, dins el marc
de la meva area de coneixement,
la didactica de les cigéncies experi-
mentals, durant I'etapa postdoctoral
m'he centrat en dues linies d'inves-
tigacid. La primera linia, i com a
continuitat del doctorat, centrada a
desenvolupar una estratégia basada
en la metodologia d'indagacié cien-
tifica per tal d’apropar-la a les au-
les d’educacié primaria i també en
els mestres en formacid. En aquest
cas, durant dos cursos he impartit
docéncia a la Universitat d’Andarra
aprofundint en aquesta metodolo-
gia d'ensenyament de les ciéncies.
I, la segona lfnia d’'investigacid, i
fruit de la meva col-laboracié amb
la Catedra Educacié i Patrimoni Im-
material dels Pirineus, focalitzada
en el coneixement i les percepcions
de 'educacid patrimonial des d'un
vessant holfstic en els mestres en
formacid.
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Alvaro: Durant la meva estada, vaig investigar com els cruixi-
ments o dolors musculars després d’exercicis intensos afecten
el rendiment i el control motor. Aquests dolors sén similars al
dolor lumbar cronic. El fet d'estudiar persones amb dolor cro-
nic és molt dificil perqué no podem comparar com es comporta
la seva musculatura en situacions amb dolor i sense dolor.

Per aixd utilitzem els cruiximents com a model experimental
de dolor. Aix{, vam analitzar com la musculatura de I'esquena
respon davant el dolor crémic per millorar futurs tractaments
clinics. La meva feina va incloure la captacié de participants,
la recopilacid i analisi de dades, i 1is d'eines especialitzades.
També vaig col-laborar en altres projectes i vaig presentar els
meus resultats en cinc congressos internacionals.

Daniel: Ara que han passat uns mesos d'enca gue vam finalitzar les nos-
tres investigacions, m'agradaria saber guins aprenentatges destacarieu
d'aquesta etapa i quines técniques o perspectives creieu que han estat les
més valuoses durant el vostre postdoctorat.

Anna: E| fet d'estar vinculada a un altre grup de recerca et per-
met poder congixer diferents formes de treballar en equip. En el
meu cas, tot i que Andorra és un pafs molt proper, resulta extre-
madament complex en 'ambit educatiu, ja que hi conviuen tres
sistemes educatius diferents; I'andorra, I'espanyol i el francés.

Aquest fet ha estat rellevant a I'hora de poder veure les diferén-
cies que s'estableixen entre els seus sistemes educatius i com
aquests aborden 1'ensenyament de les ciéncies. Aquest contrac-
te m'ha permés dedicar-me gairebé exclusivament a la recerca,
la qual cosa m'ha permés obtenir 1'acreditacié de recerca, ne-

cessaria per poder estabilitzar-nos a la universitat.

Alvaro: Loportunitat de liderar projectes al Canada em va per-
metre créixer tant personalment com professionalment. Vaig
aprendre técniques avangades de recerca, la qual cosa és cruci-
al per al meu treball. A més, estudiar francés en el programa del
Govern del Quebec va enriquir la meva experiéncia, facilitant
la meva integracié en l'entorn francdfon. En resum, aquesta eta-
pa ha estat una inversid valuosa per al meu desenvolupament
académic i personal.

Daniel: Durant el meu postdoctorat al Human Geography
Research Group vaig aprofundir en la geografia humana i en
politiques urbanes sustentades en dimensions sensorials i
temporals a fi d’explorar noves metodologies de recerca. Una
de les técniques que vaig adoptar va ser l'elicitacié sensorial,
una metodologia que permet captar de manera precisa com les
persones interactuen i experimenten els seus entorns socials.
Aguesta aproximacié em va permetre analitzar detalladament
la percepcid i I'experiéncia dels espais quotidians, enriguint
aix{ la meva recerca i obrint possibilitats per a futures col-la-
boracions interdisciplinaries en educacié superior.

Anna: Reflectint sobre els nostres contextos d’aprenentatge, és evident
gue tots tres hem estat empesos cap a fora de les nostres zones de con-
fort. Com creieu que aguesta experiéncia us ha transformat o influit tant
a escala personal com professional?

Daniel: Per a mi, viure i treballar al Regne Unit ha estat una
experiéncia transformadora, tant personal com professional.
Adaptar-me a un nou context cultural i superar la barrera de
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I'idioma inicialment va ser un desafiament, perd es va
convertir en una oportunitat per millorar les meves habi-
litats comunicatives. Personalment, aixd m'ha permés ex-
pandir el meu cercle social i enriquir la meva experiéncia
vital. Professionalment, he introduit noves metodologies
i enfocaments académics a la meva practica docent i in-
vestigadora, fent-me més adaptable i resilient. Aquesta
interaccid intercultural m'ha ampliat la comprensié so-
bre com la pedagogia critica pot ser implementada dins
de l'educacié superior, i m'ha ensenyat que els desafi-
aments poden ser oportunitats valuoses per aprendre i
evolucionar.

Alvare: Realitzar el postdoctorat al Canada ha tingut un
impacte molt positiu en la meva vida. Em vaig submer-
gir en una nova cultura i ambient de recerca, cosa que
em va permetre créixer com a individu i com a professi-
onal. A escala personal, vaig afrontar nous reptes i vaig
ampliar el men horitzé cultural.
Professionalment, vaig adquirir
noves perspectives i métodes
de recerca, enriquint el meu
enfocament cientific i ampli-
ant la meva xarxa de contactes
internacionals.

Anna: Sortir de la zona de con-
fort penso que sempre aporta
coses positives i fa que desen-
volupem la capacitat d'adap-
tar-nos més facilment als can-
vis. A nivell personal, he tin-
gut I'oportunitat de congixer i
establir amistat amb diferents
investigadors.

I, a nivell professional, la par-
ticipacié en diferents projectes
de recerca m'ha permés ad-
quirir diverses habilitats que
m'han ohert les portes a parti-
cipar i liderar nous projectes.
A més, el fet de poder congixer
com es treballa als tres sistemes
educatius i al Batxelor en Edu-
cacid m'ha permés ampliar la meva practica docent.

Daniel: Ara que tots tres hem aconseguit posicions de professors lec-
tors a la Facultat d'Educacid, Psicologia i Treball Social, com creieu
que les nostres diverses experiéncies postdoctorals enrigueixen la
nostra tasca a la FEPTS?

Alvaro: Totalment, Daniel. Des del men punt de vista, amb
les nostres diverses experiéncies postdoctorals, aportem
una varietat de perspectives i coneixements que enriquei-
xen la tasca a la facultat. Cadascun de nosaltres ha tingut
I'oportunitat de desenvolupar-se en diferents d&mbits de
la recerca i la practica acad®mica, i aixd ens permet abor-
dar els problemes i les qiiestions des de diversos angles i
enfocaments,

Anna: Cert, Alvaro. Les nostres trajectories postdoctorals
ens han dotat de competéncies i coneixements especia-
litzats en arees especifiques, fet que ens permet abor-
dar els reptes académics des de diverses perspectives
interdisciplinaries.

Dani: 51, a més, les experiéncies internacionals han ampli-

at la nostra comprensié de les practiques i politiques edu-
catives i socials en contextos diferents, fet que ens permet
incorporar aguestes perspectives globals a la nostra tasca
a la facultat.

Anna: El fet d’haver pogut treballar durant uns mesos a un
altre grup de recerca ens ha permés establir lligams amb
altres institucions, la qual cosa és positiva per a futurs
projectes que sorgiran des de la nostra facultat.

Daniel: 5i, Anna, aquests contactes sén molt interessants
per a la FEPTS. A més, també m’agradaria destacar que la
formacid rebuda durant el postdoctorat m'ha permés mi-
llorar notablement la manera de dissenyar i implementar
projectes de recerca que tenen un impacte tangible en la
comunitat educativa.

Aixd m'ha permés guiar els meus estudiants a connectar la
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teoria amb la practica real, motivant-los a explorar mane-
res en qué les seves idees poden ser aplicades per millorar
els entorns educatius.

Anna: En conjunt, les nostres trajectories postdoctorals
ens aporten una visié a&mplia i un conjunt divers de com-
peténcies que ens permeten col-laborar de manera efectiva
en equips interdisciplinaris i abordar els reptes complexos
que es presenten en el camp de 'educacid.

Alvaro: Fantastic, companys! Després d’analitzar les nos-
tres experiéncies postdoctorals amb la beca Margarita Sa-
las queda clar que han estat molt enriquidores. Ha estat
un viatge ple d’aprenentatge, nous reptes i creixement
personal i professional. Hem explorat noves fronteres en
la recerca, ampliat coneixements i col-laborat amb experts
internacionals. A més, 'impacte d'aquesta experiéncia en
la nostra tasca docent a la Universitat de Lleida és innega-
ble, ja que millorarem el nivell d’ensenyament i oferirem
als estudiants una educacid de gualitat. En resum, tots
tres estem agraits per aquesta oportunitat i confiats que les
nostres contribucions a la recerca i "'educacid prosperaran
en el futur gracies a aquestes valuoses experiéncies.
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